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О книге

Настоящее издание посвящено масштабной обществен-
ной деятельности выдающегося человека, клинического 
психолога и общественного деятеля Зираддина Тельманови-
ча Рзаева. Автор книги предлагает читателю глубокий ана-
литический взгляд на удивительный жизненный путь героя 
— от самого рождения и школьных лет до получения выс-
шего медицинского образования, обретения всенародной из-
вестности и признания на государственном уровне.

Эта книга — попытка разгадать феномен уникальной, 
многогранной личности Зираддина Рзаева, в которой ака-
демическая наука клинической психологии гармонично со-
четается с редчайшим, феноменальным внутренним потен-
циалом. Особое место в повествовании занимает детальный 
аналитика его поразительных, опережающих время про-
гнозов, которые раз за разом находят свое подтверждение в 
реальной жизни, демонстрируя запредельные возможности 
человеческого разума.

Зираддин Рзаев — не просто признанный эксперт в об-
ласти человеческой психики, но и активный гражданин 
своей страны. Будучи членом комиссии Общественной па-
латы Российской Федерации, основателем сетевого издания 
bloggernews.ru и членом Союза журналистов России, он 
твердо стоит на защите государственных и информацион-
ных интересов Отечества.

Через все интервью, выступления и феноменальные про-
гнозы Зираддина Рзаева, вошедшие в книгу, красной нитью 
проходит искренний, глубокий патриотизм. Он открыто, 
честно и аргументированно отстаивает правоту внешнепо-
литического курса России, последовательно обнажая перед 
многомиллионной аудиторией деструктивную, несправедли-
вую и глубоко ошибочную политику коллективного Запада.

Эта книга — не просто биография, это хроника служе-
ния обществу, гимн верности своей стране и глубокое иссле-
дование природы человека, наделенного уникальным даром 
предвидения и несгибаемой гражданской позицией.
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Предисловие

История человеческой цивилизации — от загадочных 
древних шумеров до величественного Древнего Египта, от 
эпохи правления царя Ирода до трагической судьбы царской 
семьи Романовых и от кабинетов сталинской эпохи до со-
временной геополитики — неоднократно доказывала нам 
одну непреложную истину. При каждом великом правителе, 
главе государства, полководце или президенте всегда нахо-
дился свой звездочет, провидец или человек, обладающий 
уникальными, феноменальными способностями. Правители 
прошлого и настоящего прекрасно осознавали: за пределами 
видимого материального мира существуют скрытые течения 
времени, заглянуть в которые дано лишь избранным.

Безусловно, со стороны консервативных религиозных 
деятелей к эзотерической сфере до сих пор сохраняется 
неоднозначное, порой настороженное отношение. Однако, 
если мы отбросим догматические споры и обратимся к стро-
гим научным и историческим исследованиям, то отчетливо 
увидим: даже в колыбели самих мировых религий всегда 
присутствовали предсказатели и астрологи, возвещавшие о 
грядущем.

Достаточно обратиться к Священному Писанию, чтобы 
вспомнить один из самых величественных сюжетов чело-
вечества. О пришествии Иисуса Христа в этот мир первы-
ми возвестили трое волхвов — звездочетов, пришедших с 
Востока. Именно они, ведомые путеводной звездой, утвер-
ждали, что небесное знамение знаменует рождение нового 
Спасителя — духовного Царя Иудейского. Иными словами, 
восточные мудрецы, глубоко изучавшие науку о звездах и 
законы мироздания, задолго до официальных хроник пред-
сказали рождение Христа. Сегодня в религиозной литерату-
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ре их принято уважительно именовать «мудрецами», а бо-
гословские толкования по-разному оценивают их природу. 
Но исторический факт остается незыблемым: благая весть о 
рождении Спасителя была прочитана по звездам восточны-
ми провидцами.

Не менее яркие и неоспоримые подтверждения этой ис-
тины мы находим, когда обращаемся к исламской традиции 
и Священному Корану. Так, в великой суре «Аль-Бакара» 
(Корова) начертаны строки, определяющие саму суть позна-
ния:«Он знает их будущее и прошлое. Они постигают из Его 
знания только то, что Он пожелает».Из этого аята со всей 
очевидностью следует, что абсолютное знание прошлого и 
будущего принадлежит исключительно Всевышнему. Одна-
ко вторая часть божественного откровения прямо указывает 
на то, что Творец по Своей милости и воле может приот-
крыть завесу тайны, наделяя крупицами сокровенного зна-
ния избранных людей, расширяя границы их восприятия.
Историческим свидетельством существования этого дара 
служит и само мусульманское жизнеописание (сира) проро-
ка Мухаммеда. Еще до рождения пророка его дед, покрови-
тель Мекки Абд аль-Мутталиб, увидел глубокий, вещий сон. 
Ему приснилось, будто прямо перед его домом за считанные 
мгновения выросло исполинское дерево. Оно было столь ве-
личественным, а его могучие ветви раскинулись так широко, 
что одновременно охватили собой и бескрайний Восток, и 
далекий Запад. Желая постичь скрытый смысл этого виде-
ния, Абд аль-Мутталиб поспешил к одному из самых уважа-
емых и прославленных провидцев той эпохи. Выслушав рас-
сказ, толкователь снов улыбнулся и произнес пророчество, 
изменившее ход истории: «Из твоего рода выйдет пророк, 
чье учение и вера охватят весь Восток и весь Запад». И вновь 
мы видим, как провидческий дар послужил проводником ве-
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ликой вести задолго до того, как событие свершилось в фи-
зическом мире.

В целом, я предпочитаю избегать детального анализа 
религиозного дискурса. Религия представляет собой кате-
горию исключительно глубокую, дискуссионную и сенси-
тивную. Системный анализ конфессий обнаруживает между 
ними фундаментальные противоречия и отсутствие консен-
суса. Более того, девиации и концептуальные расхождения 
характерны не только для межрелигиозных отношений, но и 
для внутренних течений в рамках одной доктрины: привер-
женность единому сакральному тексту не исключает поляр-
ности суждений. Данный феномен закономерен, посколь-
ку плюрализм мышления и вариативность подходов прямо 
пропорциональны числу субъектов восприятия. Полагаю, 
что автономия личности является неотъемлемым качеством 
человека, чье сознание функционирует в силу собственных 
когнитивных возможностей и ограничений. На этом основа-
нии я исключаю для себя позицию категоричного суждения.

История человечества неизменно сопровождается име-
нами тех, кто выходил за рамки привычного понимания ре-
альности. От пророчеств Нострадамуса до «чтений» Эдгара 
Кейси, от загадочных видений Ванги до феноменов совре-
менности — эти личности всегда вызывали трепет, восхи-
щение и, в то же время, жесткую критику. Мы живем в эпоху 
технологического триумфа XXI века, однако споры вокруг 
этих исторических фигур не утихают, продолжая волновать 
умы ученых, скептиков и простых обывателей в телеэфирах 
и на страницах печати.

Неоднозначное отношение к паранормальному — яв-
ление естественное. Любая историческая личность, бро-
сающая вызов обыденному восприятию мира, обречена на 
столкновение с полярными мнениями. В этом многообразии 
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взглядов кроется простая истина: те, кто лишь сомневается, 
со временем исчезают в потоке истории, тогда как объекты 
их споров продолжают жить в книгах, исследованиях и па-
мяти поколений.

Сегодня информационное пространство перенасыщено 
теми, кто называет себя ясновидящими, магами или пред-
сказателями. В этом шуме социальных сетей и медиа стано-
вится всё сложнее отличить истинный феномен от искусной 
имитации.

Данная книга посвящена клиническому психологу Зи-
раддину Рзаеву. Но ее цель — не восхваление или создание 
очередного кумира. Напротив, эта работа является попыткой 
глубокого анализа. Моя задача как автора — отбросить субъ-
ективные симпатии и исследовать природу феномена Зирад-
дина Рзаева, выявив те уникальные черты и проявления его 
способностей, которые выделяют его из ряда современников 
и ставят в контекст великих загадок человеческой психики.

Перед вами не просто биография, а исследование грани 
между возможным и необъяснимым.

Моя книга — это документальная биография, в которой 
я воссоздаю жизненный путь Зираддина Рзаева: от истоков, 
детских и школьных лет, до поры студенчества и его переез-
да из Азербайджана в Россию. Однако центральное место в 
исследовании феномена этой личности я отвёл его медийной 
деятельности, интервью и пророчествам.

Тот факт, что в тексте порой повторяются одни и те же 
беседы или прогнозы, продиктован важной причиной: ка-
ждое средство массовой информации транслировало мысли 
Зираддина через призму собственного формата. Порой ре-
дакторы отсекали важные детали или, напротив, привносили 
что-то от себя. Чтобы сохранить объективность, все перво-
источники цитат, интервью и архивных материалов я береж-
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но собрал и указал на финальных страницах этого издания.
«В целях соблюдения авторских прав скриншоты и 

стоп-кадры из видеоматериалов в данном материале не пу-
бликуются. Соответствующие видеозаписи находятся в ар-
хиве Зираддина Рзаева, а также в его официальных аккаун-
тах в социальных сетях. Кроме того, достоверность изло-
женных в книге фактов подтверждают архивные материалы 
компании «Kefir Production» и выпуски 6-го сезона проекта 
«Битва экстрасенсов». Живыми свидетелями и источниками 
информации также выступают упомянутые в тексте знаме-
нитости и другие участники событий».


