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ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ ФАНТАСТИКА  
И РАЗМЫШЛИЗМЫ

Былинки вразброс

«Я теперь скупее стал в желаньях,
Жизнь моя? иль ты приснилась мне?»

С. А. Есенин. «Не жалею, не зову, не плачу...»

В своих желаньях я  скупее не стал, скорее наоборот, 
а вот с памятью нужно разобраться. 

Родился я давным-давно, в конце августа 1953 года в го-
роде Москве, в Перово. Интересно, что в том году умер Ста-
лин, но сделал он это еще до моего рождения, в марте, так 
что я его не помню. Воспоминаний от раннего детства у меня 
осталось очень много. У меня даже есть воспоминания этой 
жизни еще до моего рождения. Со Сталиным они никак не 
связаны.
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Философская ремарка

Я пытаюсь описать и осознать через теперешнего «Я» 
то, что было или не было в реальности, но осталось в моей 
памяти как реально произошедшее. Вообще похоже, что 
люди, живя бок о бок друг с другом, пребывают в схожих, но 
альтернативных реальностях. Может быть, мы вообще живем 
на соседних Землях, перескакивая с одной Земли на другую, 
почти такую же, но все же с некоторыми отличиями в мело-
чах. По крайней мере, к такому выводу приходишь, погово-
рив и повспоминав прошедшее с тобой и твоими друзьями 
лет этак 40 тому назад, особенно если эти 40 лет вы не виде-
лись. Так что я описываю то, что мне вспоминается сейчас, 
как мне это помнится тогда. Вообще, шутка, что со-знание 
(еще одно знание) обозначает несколько сознаний, которые 
сосуществуют в одном человеке, имеет реальное подтверж-
дение. Я не имею в виду шизофреников, у которых эти со-
знания рассинхронизированы из-за болезни. Я имею в виду 
самого себя, практически здорового молодого человека 72-х 
лет. У меня создается такое впечатление, что есть какое-то 
постоянное стратегическое, или максимальное, «Я», которое 
всегда бодрствует, все помнит и нейтрально в эмоциональ-
ной сфере. Совершенно непонятно, где оно находится, по-
скольку мало зависит, если вообще зависит, от имеющегося 
тела и происходящих событий. У меня есть такое подозре-
ние, что оно находится чуть ли не в другом пространственно-
временном континууме. И  очень возможно, что это «Я» 
находится в «душе» как часть ее оперативной системы. Мо-
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жет быть, это «просто» склад информационных файлов, где 
фиксируется все, что с нами происходило до начала жизни 
и останется в бессмертии. А может быть, это тот самый дух, 
который присущ только развитым животным и  человеку. 
Малая часть этой информационной системы занимает наше 
сознание. Это наше сознание высокомерно считает, что, соб-
ственно, это и есть наше «Я». Почему-то мы совершенно не 
обращаем внимание на то, что наше сознание очень легко 
можно затуманить наркотиками или алкоголем, мы постоян-
но «теряем» его, сознание, в различных стрессовых состоя-
ниях или при травмах. А потом, когда все позади, «приходим 
в себя». Вот мне и интересно, куда мы выходили. Вообще, 
каждую ночь мы выключаем сознание в очень интересном 
и жизненно необходимом состоянии – ​ сне. Психиатры на-
чиная с  19 века говорят о  каком-то подсознании, личном 
и общественном бессознательном и прочем. В общем, наше 
сознание располагается где-то на поверхности большего ин-
формационного пространства. Туда мы «вытесняем» то, что 
не нравится нашему «Я» или травмирует нашу самооценку, 
туда мы «забываем» практически все, что было и не было, 
и оттуда приходят наши внутренние желания и мотивации. 
Остальные желания и мотивации навязываются нам социу-
мом в интересах богатеньких и криминальненьких. У меня 
есть большое подозрение, что степень осознания объек-
тивной реальности оперативным «Я» сознанием может 
колебаться от нуля до максимального осознания, равного 
стратегическому «Я». 

Вот я и решил попробовать попутешествовать по само-
му себе, абсолютно неизвестному и не исследованному.

Как я  это делаю? А  просто. Сначала я  максимально 
повышаю уровень своего теперешнего «Я», используя ме-
диативные техники, очищая и  концентрируя имеющиеся 
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энергетические ресурсы души, тела и сознания. По-простому, 
ложусь в койку, закрываю глаза и переношусь в своей памяти 
в тот эпизод, в то время и в ту точку пространства, которые 
хочется вспомнить. Еще можно поиграть в «динамическую» 
медитацию. За основную идею я взял упоминание в книге 
Давид-Неэль Александры – ​«Мистики и маги Тибета» о беге 
магов через горы в Тибете. Маги бегали через горы по многу 
дней не останавливаясь. Если их остановить и разбудить, то 
они терялись и не знали, куда бежать дальше. Сама техника 
там не описана. Так что делаю это я «по мотивам» описанно-
го. Пришел я к этой технике передвижения исключительно 
из-за ее удобства и моего возраста. Я продвигаюсь со ско-
ростью быстрой ходьбы или медленного бега. Я вроде как 
бегу, но стопу ставлю плоско и не подскакиваю, как это де-
лают борзые бегуны. Я также не кручу тазом, как это делают 
профессиональные ходоки в спортивной ходьбе. Я продви-
гаюсь по горизонтали максимально ровно и плавно. В ре-
зультате я не стираю коленные суставы и не трачу спину. 
Получается что-то вроде «скандинавской ходьбы», только 
быстрее и без палок, хотя полусогнутыми руками я двигаю 
весьма интенсивно. Так вот, сначала я разогреваюсь в движе-
нии, устанавливаю дыхание и прогреваю мышцы и связки. 
Потом начинается самое важное. Я  визуализирую энер-
гию, которая во время вздоха поднимается снизу, от земли, 
по спине, вдоль позвоночника, доходит до головы, и часть 
энергии поворачивает вниз, опускаясь к ногам при выдохе, 
а часть идет вверх для образования энергетический оболочки 
ауры – ​пузыря. Если что-то где-то работает не идеально, то 
я начинаю «продыхивать» энергией эту область более интен-
сивно. Через какое-то время все начинает струиться ровно 
и не требует моего внимания. Наступает время делать поч-
ти то же самое, но в оппозитном направлении. Теперь при 
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вдохе энергия идет сверху вниз по передней стенке спины-
тела. Частью энергия проходит в ноги и в  землю, а часть 
при выдохе начинает подниматься вверх, вдоль позвоноч-
ника. Когда и эти потоки энергии начинают двигаться лег-
ко и равномерно, я начинаю представлять, как обе формы 
энергии снизу и сверху начинают струиться одновременно. 
Получается, что энергии одновременно идут вверх и вниз, 
образуя внутренние силовые линии, а энергия, прошедшая 
вверх и вниз за пределы тела, замыкается вокруг меня, обра-
зуя этакое энергетическое яйцо. Примерно так, как выглядят 
силовые магнитные линии, если магнит положить на бумагу 
и обсыпать железными опилками. Яйцо получается похожим 
на мыльный пузырь. Оно имеет вход-выход к телу в обла-
сти головы и между ног. Центральные силовые линии уходят 
к Земле и в космос многомерных пространств, а остальные 
загибаются и образуют стенки пузыря. К этим стенкам спе-
реди тела и сзади, со спины, подходят такими узенькими во-
ронками- смерчиками энергии от чакр. В месте соединения 
с пузырем центральные силовые линии идут куда-то вовне, 
в многомерный интернет, а боковые соединяются с общим 
пузырем. Образовавшийся большой пузырь с инфраструк-
турами многомерных связей также переливается разными 
цветами, динамически передвигается вместе со мной и не 
лопается. Поначалу я очень тщательно следил за формиро-
ванием пузыря-ауры, его структуры и функции. А сейчас мне 
достаточно начать бег, как он формируется самостоятельно, 
на рефлексах. Правда, почему-то мое отрешенное передви-
жение в пузыре динамической медитации вызывает у окру-
жающих сильные эмоции. Очень часто притормаживают 
траки – ​маленькие грузовички, наполненные разноцветной 
молодежью. Они громко поддерживают меня криками: «Не 
сдавайся! Ты сделаешь это! Мы с тобой!» – ​и другими «под-


