
Елена 
ВСЕЛЕННАЯ

ЛЮБИМАЯ и ЛЮБЯЩАЯ жена, мама, дочь, 
писатель и источник ВДОХНОВЕНИЯ

  
• Предприниматель

• Меценат проекта «Дари книги с ЛЮБОВЬЮ»
• Общественный деятель

• Учредитель международных издательств «Наследие 
мира»  и «People  New  Time»

• Основатель международного книжного сообщества 
«Наследие мира»

• Писательница. Авторские книги:
«И для чего-то это хорошо...» (переведена на  

английский, французский), «Богиня нового времени = 
Женщина нового времени», «Осознанная Берегиня», 

«Близнецовое пламя: безусловная любовь», «Для 
беременных. Пособие от зачатия до рождения, 

написанное жизнью», «33 привычки, которые создают 
деньги»

• Идейный вдохновитель серии книг «Человек нового 
времени», «Наследие России», «Осознанная Берегиня» 
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Елена Вселенная — русская писательница-фи-
лософ, чье имя стало творческим манифестом. 
Она создает и воплощает смыслы нового вре-
мени, где личное преображение неотделимо от 

изменения мира.
В своих книгах-практикумах, стоящих на стыке глубокой фи-
лософии, личностного роста и социальной антропологии, она 
исследует законы сознания, раскрывает божественную при-
роду женской силы и материальные принципы изобилия. Ее 
авторский метод охватывает все сферы бытия: от внутренней 
гармонии до внешнего совершенства. Среди ключевых ра-
бот: «И для чего-то это хорошо...», манифест «Богиня нового 
времени = Женщина нового времени», фундаментальный 
многотомник «Осознанная Берегиня», поэтичное исследова-
ние связи «Близнецовое пламя: безусловная любовь», прак-
тическое пособие «Осознанная беременность», финансовая 
алхимия «33 привычки, которые создают деньги», а также 
руководство по современному достоинству «Королева Этике-
та». Фундаментальный труд «Карма: закон причины и след-
ствия», который вы держите в руках, становится краеуголь-
ным камнем этой системы.
Ее творческая вселенная выходит далеко за рамки автор-
ства. Как учредитель международных издательств «Насле-
дие мира» и «People New Time», она формирует библиоте-
ку будущего — книги, которые становятся событиями. Как 
идейный вдохновитель, она дает жизнь масштабным сери-
ям: «Человек нового времени», исторической летописи «На-
следие России» и энциклопедии женской силы «Осознанная 
Берегиня».
Ее миссия — формирование культуры нового времени через 
слово, превращенное в дело. Этому служит меценатский про-
ект «Дари книги с любовью», вдохновляющий на возрожде-
ние библиотек, и созданное ею глобальное сообщество едино-
мышленников.
Елена Вселенная не просто пишет о трансформации. Своим 
творчеством, предпринимательской волей и общественными 
инициативами она материализует реальность, где каждый 
человек — творец своей судьбы и соавтор лучшего мира.
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ВСТУПЛЕНИЕ

«Наше НАСЛЕДИЕ — стартовая точка, и только мы 
решаем, продолжить ли чужой сценарий или напи-

сать свою, самую прекрасную, историю».
2013-й.

Именно тогда все началось…

Этот год стал для меня точкой отсчета, тем самым «пе-
реломным моментом», о котором так много говорят, но 
редко по-настоящему ощущают на себе. 

Я начала писать эту книгу тогда, в гуще событий, на эмоциях. 
И лишь спустя годы поняла, что первые строки были криком 
души, который постепенно превратился в историю, требую-
щую быть услышанной.

КТО Я ТАКАЯ И ПОЧЕМУ ВЫ МОЖЕТЕ МНЕ 
ДОВЕРЯТЬ?

Меня зовут Елена Игоревна Вселенная.
Я — практик. Мое понимание закона причины и следствия 
прошло проверку в гуще самой жизни: в построении междуна-
родного бизнеса, в создании масштабных общественных про-
ектов и в личных ДУХОВНЫХ ПОИСКАХ.
Предприниматель и меценат. Я знаю, как законы кармы ра-
ботают в мире финансов и проектов. Каждое решение, каждое 
вложение — это причина, которая имеет свои материальные 
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Елена ВСЕЛЕННАЯ

и ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СЛЕДСТВИЯ.
Общественный деятель. Через свою работу я вижу, как родо-
вые и социальные сценарии влияют на судьбы тысяч людей, и 
помогаю находить КЛЮЧИ К ИХ ТРАНСФОРМАЦИИ.
Учредитель и главный редактор международных издательств 
«Наследие мира» и «People New Time».  Моя МИССИЯ — на-
ходить и делиться ЗНАНИЯМИ, которые меняют жизни. 
Я ежедневно работаю с авторами и идеями, которые несут 
СВЕТ, и вижу, как слово, ставшее книгой, формирует НО-
ВУЮ, СЧАСТЛИВУЮ КАРМУ для читателей.
Мой путь к пониманию кармы из своего ОПЫТА. Я задава-
лась вопросом: «Почему это происходит со мной снова?» Поиск 
ответа привел меня к глубокому изучению восточной фило-
софии, психологии и системных расстановок. Я проверила на 
практике, написав серию книг, каждая из которых — ступень 
в освоении этих законов:
«И для чего-то это хорошо...» — о принятии и поиске смысла в 
любых обстоятельствах.
«Богиня нового времени = Женщина нового времени» и «Осоз-
нанная Берегиня» — о карме женской судьбы и силе рода.
«Близнецовое пламя» — о кармических отношениях высшего 
порядка.
«33 привычки, которые создают деньги» — о практической 
карме ИЗОБИЛИЯ.
Пособие «ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ от зачатия до родов» — о 
том, как мы закладываем карму нашего ребенка еще до его 
рождения.

ПОЧЕМУ МНЕ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ                                                        
В ВОПРОСАХ КАРМЫ?

Я убедилась: карма — это закон, столь же фундаментальный, 
как закон гравитации. Если вы прыгнете с крыши, вы упа-
дете. Если вы годами сеете в отношениях пренебрежение, вы 
пожнете одиночество. Ваша жизнь — это уравнение, где вы 
одновременно и ученик, и решатель. Только от вас зависит 
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КАРМА: ЗАКОН ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ

ВАШЕ СЧАСТЬЕ.
Я прошла путь от жертвы обстоятельств до ТВОРЦА СВОЕЙ 
РЕАЛЬНОСТИ и помогла это сделать тысячам других людей. 
Именно поэтому предлагаю и вам стать ТВОРЦОМ СВОЕЙ 
ЖИЗНИ. 



8

Елена ВСЕЛЕННАЯ

БЛАГОДАРНОСТИ

Я начинаю эту книгу со слова, которое является не просто 
формальностью, а краеугольным камнем моего пони-
мания мира, — БЛАГОДАРЮ.

Я БЛАГОДАРЮ всех, кто был и есть в моей жизни. Каждая 
встреча, каждый диалог, даже мимолетный взгляд — не 
случайность. Вы, осознанно или нет, были моими учителя-
ми. Тем, кто дарил ЛЮБОВЬ и ПОДДЕРЖКУ, — БЛАГО-
ДАРНОСТЬ за то, что вы стали моей ОПОРОЙ и ВДОХНО-
ВЕНИЕМ. Тем, кто приносил боль и ставил преграды, — за 
бесценные уроки терпения, прощения и понимания СИЛЫ 
причинно-следственных связей. Вы все — звенья одной цепи, 
которые привели меня к осознанию великого Закона кармы.
Отдельная, идущая из самой глубины сердца, БЛАГОДАР-
НОСТЬ — моим предкам. Ваши судьбы, ваши победы и пора-
жения, ваша ЛЮБОВЬ и ваши боли отозвались во мне эхом. 
Ваш опыт, словно невидимая река, заложил основу моего 
поиска, сформировал вопросы, на которые я ищу ответы. Я 
чувствую ответственность и честь быть продолжателем ваше-
го пути, и эта книга — часть нашего общего диалога сквозь 
время.
Я БЛАГОДАРЮ саму жизнь с ее совершенной и порой не-
постижимой МУДРОСТЬЮ, которая через закон причины и 
следствия позволяет нам расти, меняться и, в конечном итоге, 
— понимать.
И, конечно, я БЛАГОДАРЮ Вас, читатель, за то, что наши 
пути пересеклись на этих страницах. Пусть они станут для 
Вас не просто информацией, а искрой для собственного от-

крытия.

 С БЛАГОДАРНОСТЬЮ и 


