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Елена Вселенная. Богиня нового времени

Каждая Женщина - 
Богиня

 «Я — БОГИНЯ». Скажите себе эти слова, почувствуйте, как 
это звучит. Многие из нас даже не задумываются о том, сколько 
всего заключено в этом слове: «женщина». Живут по наитию, не 
пользуясь ДАРАМИ, положенными нам по природе, и зачастую 
даже не догадываются о них. Как и я, когда-то юная девушка, 
стоящая в самом начале своего ПУТИ. А ведь мы скрываем в 
себе так много! КРАСОТА, СИЛА, возможность ТВОРИТЬ и СОЗ-
ДАВАТЬ тот мир, о котором МЕЧТАЕМ, — все это есть у нас от 
природы, и я здесь, чтобы помочь вам РАСКРЫТЬ ее ДАРЫ. Все 
в мире происходит согласно замыслу ТВОРЦА, и, возможно, вы 
сейчас читаете эту книгу не просто так. Я предлагаю вам вос-
пользоваться этой возможностью, заглянуть внутрь себя и поис-
кать там нечто очень важное — себя НАСТОЯЩУЮ. Я расскажу 
о моем собственном ПУТИ к принятию своей женской сущно-
сти, об осознаниях и опыте. которые мне удалось получить, и о 
том, как невероятно СИЛЬНА, ПРЕКРАСНА и МУДРА может быть 
женщина, находящаяся в ГАРМОНИИ с природой и самой со-
бой. Разрешите себе быть СЧАСТЛИВОЙ. Все необходимое для 
этого у вас уже есть.
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Выпишите список осознаний: что делает вас счастливой? 
Минимум 12 пунктов:
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15.

 Разрешите себе быть СЧАСТЛИВОЙ. Все необходимое 
для этого у вас уже есть.

""

"
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 Рассказывая свою историю, проводя ретроспективу, стоит 

начать с детства. Это пора, когда мы НАСТОЯЩИЕ, абсолютно 
ИСКРЕННИЕ, а на наши ЖЕЛАНИЯ и самоощущение еще не 
влияют различные социальные конструкты.

В детстве я была уверена, что меня ждет большое будущее. 
Представьте себе, я планировала стать президентом страны! 
Мне всегда нравилось занимать должности высокого статуса, 
и казалось, что, когда я вырасту, точно смогу реализовать свои 
ЖЕЛАНИЯ. Сейчас замечаю, что детские МЕЧТЫ и игры часто 
получают РАЗВИТИЕ во взрослой жизни человека. Присмотрев-
шись к детству, можно отследить дальнейший жизненный ПУТЬ. 
И, действительно, у меня многое сбылось: сейчас я президент 
своего сообщества, основатель международного издатель-
ства, идейный ВДОХНОВИТЕЛЬ самой большой книги в мире. Я 
МЕЧТАЛА создавать что-то большое, индивидуальное и сейчас 
чувствую, что именно это со мной и происходит. 

Вспомните себя в детстве. О чем мечтала эта маленькая 
девочка? О чем думала, наблюдая за взрослыми?

МЕЧТА — это ваш инструмент СОЗИДАНИЯ.

"
"
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 Я была стеснительным, скромным, ДОБРЫМ ребенком, и 
окружающие люди часто вызывали у меня непонимание. Меня 
удивляла их озлобленность, источаемая ими негативная энер-
гия. Я чувствовала к каждому из них так много ЛЮБВИ, так мно-
го НЕЖНОСТИ. И чувствую по сей день, только сейчас во мне 
гораздо больше этих СВЕТЛЫХ чувств. Человек состоит из про-
грамм, которые ПРИНИМАЕТ в свою жизнь, осознанно или нет. У 
каждой души есть свое ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, и, когда человек сле-
дует предначертанному ПУТИ, он становится счастливым, дарит 
окружающим ЛЮБОВЬ и РАДОСТЬ, излучает позитивную энер-
гию, заразительную и прекрасную. Человечеству важно вспом-
нить что этим состоянием нужно управлять.

Все, что у нас внутри, мы транслируем в мир. И со временем 
я пришла к пониманию, что всему место быть. Если бы, напри-
мер, существовал только СВЕТ дня, наша жизнь была бы куда 
труднее. Ночь столь же важна: она позволяет нам отдыхать и су-
ществует для контраста, делая день еще ПРЕКРАСНЕЕ. За тем 
же существуют и негативные энергии, но человечество забыло, 
что этим состоянием важно уметь управлять. Моя миссия, в том 
числе, — помочь людям вспомнить, кто они, найти свое ПРЕД-
НАЗНАЧЕНИЕ и трансформировать негативные, диссонансные 
энергии в СВЕТ и ЛЮБОВЬ.

Моя миссия в этой главе — рассказать вам о том, что вы ПРЕ-
КРАСНЫ, поделиться своим опытом в попытке избавить вас от 
необходимости самостоятельно набивать шишки. Я замечаю, 
что многие женщины сейчас находятся во власти навязанных 
стандартов КРАСОТЫ, под влиянием некой маркетинговой исто-
рии. Я не была исключением, и тоже прошла весь этот ПУТЬ. 

Все, что вы чувствуете, УМЕСТНО и заслужи-
вает ВНИМАНИЯ. Позволяйте своим негатив-
ным эмоциям ПРОЯВЛЯТЬСЯ,и учитесь транс-
формировать их в СВЕТ и ЛЮБОВЬ направляя их 

"
"

"
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С детства девочки видят, как важно посещать салоны КРАСО-
ТЫ, ЗАБОТИТЬСЯ о себе. Но никто не показывает им, как важно 
сохранять свою природную КРАСОТУ, подчеркивать ее. Каждая 
женщина ПРЕКРАСНА изначально, по своей природе, ведь мы 
созданы по высшему, божественному плану, созданы из ЛЮБ-
ВИ и для ЛЮБВИ. 

Если бы каждой девочке с рождения уделяли время для того, 
чтобы объяснить, как она на самом деле КРАСИВА и как важ-
но сохранять эту КРАСОТУ, — не портить, не обрезать волосы, 
например, не колоть ботокс, — это позволило бы женщинам, в 
которых вскоре вырастут эти девочки, быть намного увереннее 
в себе, СЧАСТЛИВЕЕ. Это уберегло бы их от многих лет смятения 
и поисков, через которые прошла я и в которых застряли многие 
девушки сегодня, а также от различных комплексов и страхов. 
Ведь на самом деле все это потворство различным популярным 
неестественным стандартам КРАСОТЫ, все эти эксперименты 
над своей внешностью есть крик потерявшейся, неуверенной в 
себе девочки, результат непринятия себя.

Я хочу помочь тем своим читательницам, которые еще не 
прошли этот ПУТЬ, увидеть и принять свою истинную КРАСОТУ, 
данную ТВОРЦОМ, и раскрыть свой потенциал. Умение ПОЛЮ-
БИТЬ и сохранить данное свыше — в наше время редкость, и от 
этого становится еще более ЦЕННЫМ. Зачастую нам кажется: 
для того, чтобы стать ЛУЧШЕ, важно вобрать в себя что-то новое 

Нет некрасивых женщин, есть лишь те, что 
не смогли ПОЛЮБИТЬ себя.

Стремление изменить свою внешность — это 
проявление нелюбви к себе
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