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Вступление.  

Слово автора
Уважаемые читатели,

Перед вами — литературный проект, основанный на 
реальных историях современных русских женщин. Для 
кого‑то эти героини станут приятным знакомством, для 
других — узнаваемым отражением самих себя.

Данная книга является логическим продолжением 
женского гимна «Ты совершенная» («Быть женщиной — 
это великое чудо»).

Этот гимн — уникальное поэтико-музыкальное про-
изведение, в создании которого приняли участие жен-
щины со всей России, объединенные идеей внутренней 
гармонии и силы.

На сегодняшний день проект не имеет аналогов 
в культурном пространстве и, мы верим, способен за-
дать новый тренд в осмыслении женственности.

Что представляет собой наш проект:
•	 Музыкальная основа. Одноименная женская 

песня-гимн.
Три клипа: самостоятельные визуальные произве-

дения, объединенные общей концепцией.
Инновационный формат: клипы можно просматри-

вать в любом порядке, что отражает идею «женского 
круга силы» — цикличности и отсутствия иерархии.
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•	 «Народная книга о русских женщинах» — лите-
ратурная часть, где каждой участнице гимна посвящена 
отдельная глава.

•	 Выставочный проект. В планах организация 
мультимедийной выставки или видео-инсталляции, по-
священной участницам гимна.

Эта идея вполне реалистична, учитывая мой преды-
дущий опыт сотрудничества с современными музеями, 
в частности, участие в показе моды дизайнера Игоря 
Абрамова.

Я уверена в успехе этого начинания, потому что 
верю в нас — женщин, готовых раскрывать свой потен-
циали творить чудеса своими руками.

На этом пути мне посчастливилось встретить на-
ставника, которому хочется выразить особую призна-
тельность.

Саша Зверева — тот самый лучик, что осветил мой 
путь в мир музыки. То самое солнышко в руках, чьи 
песни мы любим много лет. Ее профессиональные со-
веты и поддержка, преодолевая расстояние между Лос-
Анджелесом и Краснодарским краем, помогли моим 
стихам обрести звучание и зазвучать в сердцах слу-
шателей.

Саша, Ваша миссия по объединению русских жен-
щин по всему миру и раскрытию их творческих способ-
ностей бесценна. Вы наглядно доказываете, что чудеса 
случаются с теми, кто не только верит, но и усердно 
работает над их воплощением.

С уважением к Вашему делу,  
Ника Виноградова
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ГЛАВА 1. 

Любовь Ника Виноградова
(44 года, Краснодарский край, ст-ца «Гривенская»)

Журналист, состоит в Союзе  
журналистов России.

Поэтесса, автор песен, строитель,  
многодетная мать.

Её жизненный путь — словно увлекательное путеше-
ствие, начавшееся во Владивостоке и нашедшее свой 
творческий эпицентр в солнечном Краснодарском крае. 
Ника Виноградова — женщина, чья многогранность по-
ражает и вдохновляет.

Профессия и призвание
По образованию и призванию — журналист, она со-

стоит в Союзе журналистов России и работает в «АСП 
Ньюс». Но слова для Ники — не просто профессия.

Она — поэтесса в третьем поколении, автор лири-
ческого сборника «И снова расправляя крылья». Её 
творческий дар вышел за рамки поэзии: сегодня Ника 
пишет саундтреки для артистов, кино, сериалов и бло-
геров, оживляя эмоции через музыку.

Как ведущий журналист АО «АСП», Ника Виногра-
дова профессионально освещает ключевые вопросы 
агропромышленного комплекса России. Неоднократно 
участвовала на заседаниях и пленарных сессиях в доме 
Правительства России г. Москвы.

В сферу её деятельности входят ежедневное напи-
сание статей про:


