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От автора

Восточные мудрецы утверждают, что в душе 
каждого человека живут два волка: белый и чер-
ный. Белый отвечает за все хорошее, что есть 
в человеке, а черный – за все плохое и низмен-
ное. И эти два волка грызутся между собой не 
на жизнь, а на смерть.

–  Какой же волк в итоге победит? – возмож-
но, спросите вы.

Ответ прост:
–  Тот, которого вы кормите.
Эта теория позднее стала основой для ки-

тайской философии, где в человеке живут два 
начала: инь и янь. Дабы избежать судьбоносных 
катаклизмов, человеку нет надобности унич-
тожать в себе одно из начал, достаточно про-
сто держать их в равновесии, и тогда гармония 
в жизни гарантирована.

Правда, времена меняются, и сегодня одна 
жизнерадостная женщина с суровой мужской 

фамилией – более известная 
как психолог и  мастер НЛП 
(нейролингвистическое про-
граммирование), – утвержда-
ет, что жизнь человека состо-
ит уже из трех начал – это инь, 
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янь и хрень. И если первые два, так или иначе, 
жизнеутверждающие, то третье превращает нас 
в унылое говно, которое, пребывая в вечной 
депрессии, ненавидит весь мир и больше все-
го – себя.

Трудно с этим не согласиться. Мы живем 
в мире, информационное поле которого просто 
забито негативом. Не успеешь 
открыть утром глаза, как со 
всех сторон на тебя сыплют-
ся «веселые» новости. Дня 
не проходит, чтобы кого‑то не 
убили, где‑то что‑то не взор-
валось, кого‑то не затопило, 
что‑то не сгорело. А еще вдогонку – выросла 
цена, повысили налог, ввели запрет и так далее.

Литературный классик Михаил Булгаков 
еще сто лет назад в романе «Собачье сердце» 
предупреждал, мол, «не читайте до обеда со-
ветских газет, так как от этого в конечном сче-
те портится здоровье»1. Тогда уже проблемы 
с плохими новостями были. А вы попробуйте 
сегодня укрыться от негативного информацион-
ного воздействия. Телевизор, интернет, сослу-
живцы, родственники, друзья и знакомые – все 
в той или иной степени способствуют тому, что 
волна дурных сообщений настигала вас, лишая 
1 Булгаков, М. А. Собачье сердце: роман. – Москва: Мартин, 2025. – 
128 с.
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душевного покоя и сна, выбивая вас из рабочего 
состояния и постепенно гробя ваше здоровье.

Складывается впечатление, что сегодня 
счастливые и радостные люди не нужны никому 
в принципе. Зато, похоже, нужны мнительные 
и запуганные. Чтоб выскочили из своей норки-
квартирки за пропитанием – читай: сбегали на 
работу, дабы его получить, – и обратно в норку. 
Сидеть тихо! Как мыши.

Посмотрите на суровые лица людей в об-
щественном транспорте – кто из них счастлив? 
А ведь едут они на работу, делать что‑то важное 
для общества. Придите сегодня, например, в по-
ликлинику. Там вам с порога с мрачным лицом 
скажут, что умереть вы должны были еще вчера. 
Назначат миллион анализов, нужных и ненуж-
ных, а потом еще выпишут столько же лекарств. 
Поможет ли? Не факт! Чаще не помогает. Но 
врач вздохнет и назначит что‑нибудь новое, 
а потом еще и еще. Авось сработает. Впечат-
ление создается такое, что он не лечит, а ставит 
на вас эксперимент, как на вышеупомянутой 
мышке. А что вы хотели от несчастливого чело-
века? У него голова, как и у вас, всякими ужа-
сами повседневного жития забита. Но вам‑то 
от этого не легче. Хорошо, если вы все‑таки 
вылечитесь, хоть и выбросите кучу денег на 
ветер. А бывает, что такие эксперименты закан-
чиваются инвалидностью, а то и кладбищем.


