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От автора
Вы когда‑нибудь читали книгу, со‑

стоящую из одних вопросов? — вот 
она. А вы — первые, кто познакомит‑
ся с фактически новым уникальным 
жанром.

Почему вопросы? Потому что они встают перед 
нами каждый день, самые разные. И в моей книге те‑
матический диапазон вопросов довольно широк — от 
глобальных философских до конкретных повседнев‑
ных. Какими‑то из них вы и сами задавались, а что‑то 
будет для вас поводом для новых размышлений. 



5

Часть вопросов — риторические, они выражают 
эмоции и задаются с целью привлечь внимание к 
чему-либо. Пожалуй, именно этого я и хотела. А 
если не считать эти вопросы способом выплеска 
эмоций, а дать на них конкретные ответы и прогово‑
рить их вслух, тогда всё воспринимается по-другому, 
попробуйте. 

Вы заметили, что в начале жизни нас больше 
волнуют мелкие ежедневные вопросы, а в конце — 
глобальные философские? Те, кому до конца ещё 
далеко, поверьте, что это так. Наверное потому, что 
в начале жизни мы строим карьеру, вьём гнездо, 
растим детей, всё копим — сначала знания, потом 
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деньги. А в конце жизни бытовые проблемы в ос‑
новном решены — лучше или хуже, но главное, что 
волнуют они меньше. А вот свободного времени ста‑
ло больше, как и накопленного опыта, стало можно 
подумать о самом важном, о главном, наконец — 
чтобы рассказать внукам (дети обычно не слушают), 
к чему надо стремиться и каких подводных камней 
избегать.

А если бы мы задумались о главном — хотя бы о бо‑
лее важном — в начале жизни? В расцвете её? Может 
быть, всё сложилось бы иначе — лучше, разумней, 
честней, успешней? Потому что были бы приняты 
другие решения, а не те, из-за которых сегодня бо‑
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лит душа. «Какие бы нас миновали напрасные муки!.. 
И только прекрасные муки смотрели б с чела»*, — 
сокрушался любимый поэт. Может быть, моя кни‑
га позволит кому‑то вовремя задуматься не только 
о завтрашнем дне или сегодняшней покупке, а о жиз‑
ни в целом, что‑то понять раньше, чем произошло 
непоправимое, а чем‑то хотя бы заинтересоваться. 
В конце концов, только зверушки живут, не задумыва‑
ясь, у них вопросов не возникает. Но нам‑то Господь 
дал разум и бессмертную душу. Грех не пользоваться 
первым во благо второй.

* Булат Окуджава. «Я вновь повстречался с надеждой».


