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Введение

Знаете, иногда я не могу описать, что я чувствую.
Именно в этом порой помогают стихи, не всегда моя 

история, но всегда история, всегда чувства и эмоции.
Но иногда невозможно подобрать слов, это все поти‑

хоньку копится и выливается потом в один миг. Попытки 
глушить свои чувства я называю «бегством», «бегством  
от своих чувств».

Это помогает, но чаще лишь отсрочить тот или иной 
момент.

Мы так часто все понимаем сами, но при этом надеваем 
розовые очки и верим в «свою правду».

Некоторые люди отчаянно цепляются за других.
И не потому что у них есть какие‑то чувства, а от боязни 

одиночества. Некоторые люди просто используют других 
в своих целях, разбивая вновь и вновь сердце другого.

А некоторые обоюдно выбирают такой вариант разви‑
тия событий, лишь бы было. Самое забавное, что все пони‑
мают, что и к чему, но не все хотят это признавать.

Самое горькое, что как бы не любил, не беспокоился и что 
бы не делал, нельзя помочь человеку, если он сам этого  
не хочет.

Каждый сам должен не просто осознать, а принять тот 
или иной факт.
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Слишком много зрителей, все смотрят..
Словно на сцене, я играю эту роль.

Внутри тоска и боль, но на лице улыбка,
Нельзя мне показать, что чувствую порой.

Я снова жду звонка Иль сообщения,
Сказать ни слова, это больше сил.

Я буду ждать, ведь мое вдохновение.
Мой ангел, моя жизнь, мой мир
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Я никого не подпущу теперь так близко
В моем ты сердце и так будет век.

Жаль, в жизни так бывает.
Любишь всем сердцем только не твой он,  

к сожалению, человек.

В прикосновениях, что невзначай так много..
Того, что точно не могу сказать.

Я перед сном тебе желаю доброй ночи.
Ведь не заставлю сердце замолчать.

Я знаю, что мы все же разойдемся.
Что будет прекращен с тобой дуэт.

Но для меня сиять ты будешь солнцем.
В моих стихах так много- много лет.
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Мы все живем по некому шаблону,
Есть общество – оно и говорит,

Тот стар, тот молод, этот нездоровый.
И все за нас решают, кого полюбить.

Стремятся все за будущим,
Ищут ответы

И забывают, что есть жизнь
Она сейчас

Так мимолетно летят дни,
Тонем в рутине.

Не замечая тех, кто любит нас.
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