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ПРЕДИСЛОВИЕ

Решение написать книгу о своей жизни возникло 
из желания сохранить ценный опыт, который мо-
жет быть полезен и интересен. В современном мире 
быстро меняющихся технологий и культурных из-
менений есть что‑то особенно важное в сохранении 
личных историй и традиций.

В первую очередь она для потомков, чтобы они 
знали свои корни и понимали, откуда они пришли. 
Моя жизнь полна уникальных событий, которые по-
могут им понять мои ценности и убеждения.

Документируя свою жизнь, я надеюсь вдохновить 
других записывать свои истории, чтобы создать связь 
между поколениями и сохранить семейную историю.

Написание книги  – ​ способ осмыслить свою 
жизнь, глубже понять свои чувства и оставить что‑то 
значимое. Это акт любви и заботы, передающий муд-
рость и ценности, чтобы помочь будущим поколени-
ям жить более осознанно и полноценно.
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О ДЕТСТВЕ

Детство – ​это волшебный период, полный удивле-
ний, игр и первых важных открытий. Именно в этом 
возрасте формируются основы нашей личности, про-
исходит знакомство с миром и окружающими людь-
ми. Для меня эта тема особенно близка.

Начну банально… Меня зовут Лаура. Город моего 
детства – ​Уфа, место, которое всегда будет хранить 
в своем сердце частичку меня. Уфа – ​это не просто 
географическое местоположение на карте, а целый 
мир, наполненный воспоминаниями, эмоциями 
и историями.

Я выросла в стареньком, но уютном частном доме, 
который был разделен на две части. Первую половину 
занимали мы – ​мама и мои сестры, Вероника и Лиа-
на, – ​а во второй части дома обитал родной брат моей 
матери со своей семьей. Наш дом был небольшой, но 
каждый его уголок был наполнен заботой, теплом 
и сказочными детскими воспоминаниями. Его стены 
словно хранили все наши радости и печали, улыбки 
и слезы.

В детстве у меня был друг, мальчик из соседне-
го дома, которого все звали Павлушка. Мы с ним 
проводили много времени вместе, играли в огороде, 
устраивали фантастические приключения, словно 
были героями волшебных сказок. Но, как это часто 
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бывает в жизни, когда мы переехали, наша дружба по-
степенно угасла. Никогда не задумывались об этом? 
Почему расстояние так быстро и безжалостно ставит 
точку на дружбе? Может быть, в мире современных 
смартфонов это было бы иначе, но в наше время вы-
зовы судьбы решал только телеграф, если уж совсем 
погружаться в ностальгию.

Спустя годы я узнала, что Павлушка и его стар-
ший брат Виталий давно умерли. Помню, их отец, 
не самый добрый человек, когда наступала оттепель, 
всегда направлял воду к нашему огороду и скиды-
вал снег через забор. Никто не понимал, зачем он это 
делал, а его злобный поступок казался настоящим 
злодеянием для нашего маленького мирка. Насколько 
мне известно, этот мужчина тоже давно скончался.

Одним из самых приятных воспоминаний моего 
детства было утро, когда через окно проникал звук, 
означающий, что пришла нэнэйка – ​моя бабушка 
Альфия. Я слышала ее шаги, как она открывала сарай, 
брала свой инвентарь и отправлялась на поле – ​наше 
большое поле, которое мы так и называли. Это была 
ее территория, ее царство, где она выращивала овощи 
и цветы. Поле стало жить лишь в моих воспомина-
ниях, поскольку теперь на этом месте стоит жилой 
комплекс. Но частный сектор существует и по сей 
день. Такой контраст.

У нас дома часто собирались братья моей мамы. 
В нашей маленькой, но уютной комнате царила осо-
бая, по-домашнему теплая атмосфера. Вечерами, ког-
да кто‑то из них приезжал в наш район, обычно чтобы 


