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ДРУГОЕ УСТРОЙСТВО ПСИХИКИ

Люди без психопатии могут получать удо-
вольствие от общения с друзьями, успехов 
в карьере, любви, близости, понимания, хоб-
би и увлечений, финансового благополучия, 
путешествий, достижений, вкусной еды, но-
вых впечатлений. У каждого, конечно, свои 
предпочтения. Для психопата перечисленное 
– пресное болото. Это должное, в его понима-
нии. Психика человека с антисоциальным рас-
стройством нуждается в особой стимуляции, 
как правило, приносящей вред другим людям. 
Бессознательно психопат обесценивает чело-
вечность, социальные нормы и законы, а со-
знательно – притворяется благородным рыца-
рем или добряком. Человек с антисоциальным 
расстройством ликует от возможности посту-
пить подло, обмануть, скрыть мошеннические 
действия, побои и свои вредные привычки. 
За репутацией достойного человека прячется 
вредитель, получающий удовольствие имен-
но от этого. Главная мантра психопата зву-
чит так: «Когда мне скучно, мне всё можно!». 
А скучно психопату практически всегда, в этом 
и заключается опасность. Набор его истинных 
эмоций и чувств состоит из ярости – сильной 
и бесконтрольной агрессии в адрес других 
людей, зависти, похоти, переходящей в фи-
зическое и сексуальное насилие, восторга от 
одурачивания, злорадства после клеветы или 
инсценировки преступлений. Психопат целыми 
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днями может рассказывать однотипные крими-
нальные истории, созданные по его сценарию. 
Всегда есть некий «козёл отпущения», кото-
рый его не понял или напал на него с ножом, 
а психопат увернулся, изловчился, дал дверью 
или веткой от дерева. Все плохие, мир – зло. 
Он – супергерой. Из дешёвой игры сознания 
персонажа с антисоциальным расстройством. 
Ещё психопат умеет идеализировать людей 
и превозносить их ради собственной выгоды. 
Он умеет изливать ванильное пустословие 
на временно выгодный для него объект. Цель 
психопата – выпотрошить из человека ресур-
сы. Обглодать. Ресурсы разнообразны: день-
ги, секс, эмоции, комфорт, выгодные связи. 
Психопат умеет и обесценивать. Принижение 
чужих достоинств помогает ему не так остро 
ощущать собственную ничтожность. Психопат 
врёт двадцать четыре часа в сутки. Он может 
притворяться жертвой обстоятельств или геро-
ем, благородным рыцарем или душой компа-
нии. Психопат с лёгкостью меняет роли ради 
социального одобрения и великолепно умеет 
скрывать свои злодеяния. 
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«ШКАЛА ПСИХОПАТИИ»

Можно представить шкалу антисоциально-
го расстройства. От 0 до 5 – психологическое 
и физическое насилие средней тяжести или 
талантливо скрытое психопатом, а от 5 до 10 
– серьёзные преступления. Но! Это одно рас-
стройство личности и нет никакой гарантии, 
что тот, кто пока находится от 0 до 5 – патоло-
гически лжёт, клевещет и манипулирует, завтра 
не совершит более серьёзное преступление. 
«Психопатия» – прежнее название. «Антисо-
циальное расстройство личности» – название 
более современное. За репутацией благород-
ного человека психопат может прятать свою 
криминальную подноготную. Например, склон-
ность к насилию и мошенничеству. Совершая 
ужасный поступок или преступление, психопат 
не в состоянии оценить степень вреда, ему ка-
жется, что это всего лишь приключение. И так 
его жизнь наполняется новыми красками. Риск 
взаимодействия с психопатом заключается 
в том, что тот, кто сегодня врёт с честным ли-
цом, обвиняет других и выдумывает истории 
о нападении на него с ножом, завтра может на-
броситься и на разоблачившего его человека, 
как разъяренный бык на красную тряпку. 




