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Рассчитай сам свою пенсию (с 2002 по 2024 год). 
 
Для того чтобы каждый пенсионер смог сам рассчитать свою 

страховую пенсию необходимо прочитать данную брошюру с 
разъяснениями и в конце заполнить каждый лист. 

Расшифровал каждую статью законов и постановлений 
правительства для расчета страховой пенсии.  

В начале брошюры составил листы для заполнения ваших 
данных. Для этого необходимо подготовить свои данные для 
расчета пенсии. 

- страховой (трудовой)стаж на дату выхода на пенсию; 
 

- стаж до 01.01.1991 года; 
 

- стаж до 31.12.2001 года; 
 

- средняя зарплата за любые 5 лет подряд или средняя 
зарплата за 2001 год; 

 
- страховые взносы: 

а) с 2002 по 2007 год; 
б) с 2008 по 2014 год; 
в) с 2015 по 2024 год. 
 
Другие данные можете найти в данной брошюре:  

- стажевой коэффициент; 
- средняя зарплата по стране с 1960 по 1991 год; 
- расчетный период получения пенсии (дожитья Т); 
- индексация пенсионного капитала; 
- индексация пенсии; 
- базовая часть пенсии; 
- валоризация за стаж; 
- индексация страховых взносов; 
- индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК); 
- нормативный размер страховых взносов; 
- стоимость ИПК; 
- максимальное значение ИПК; 
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- индексация пенсии; 
А также расчетные формулы с разъяснениями и 

постановлениями правительства.  
При работе на крайнем севере СЗП/СЗС устанавливается не 

выше 1,4, при районном коэффициенте 1,5. 
Не выше 1,7 при районном коэффициенте 1,8. 
Не выше 1,9 при районном коэффициенте 2.  
Необходимо внимательно прочитать и заполнить каждый лист 

брошюры. 
Если Вы не имеете данных о Ваших страховых взносов 

(2НДФЛ), Вы можете писать заявление в налоговую инспекцию 
(ИФНС) на имя начальника инспекции с просьбой выдать копию 
2НДФЛ за каждый год Вашей работы.  
 

В заявление надо указать: Ваш адрес жительства, номер ИНН, 
год отчисления страховых взносов(с 2002 по 2024 год).  
 

Они обязаны предоставить Вам копию 2НДФЛ страховых 
взносов которые работодатель перечислил в ИФНС (эти копии в 
цифровом формате хранятся 75 лет). 
Есть статьи законов которые обязывают их выдать Вам копии 
2НДФЛ. А именно: федеральный закон от 01.04.1996 года № 27-ФЗ 
статья 3 пункт 1, 2, статья 8 пункт 4, статья 14 (в редакции 
федеральных законов от 24.07.2009 года № 212-ФЗ и от 21.07.2014 
года № 215-ФЗ).  
 

Я написал заявление в ИФНС и получил все формы 2НДФЛ с 
2002 по 2017 год. 

Имея все эти данные можете приступать к расчету Вашей 
пенсии. 
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Таблица 
Годы рождения и годы выхода на пенсию мужчинам и женщинам с 2002 

по 2028г. 

Год выхода 
на пенсию 

Мужчины Женщины 

Год 
рождения Возраст Год 

рождения Возраст 

2002 1942 60 1947 55 
2003 1943 60 1948 55 
2004 1944 60 1949 55 
2005 1945 60 1950 55 
2006 1946 60 1951 55 
2007 1947 60 1952 55 
2008 1948 60 1953 55 
2009 1949 60 1954 55 
2010 1950 60 1955 55 
2011 1951 60 1956 55 
2012 1952 60 1957 55 
2013 1953 60 1958 55 
2014 1954 60 1959 55 
2015 1955 60 1960 55 
2016 1956 60 1961 55 
2017 1957 60 1962 55 
2018 1958 60 1963 55 
2019 1959 60,5 1964 55,5 
2020 1960 60,5 1965 55,5 
2021 1960 61,5 1965 56,5 
2022 1960 61,5 1965 56,5 
2023 1961 62 1966 57 
2024 1961 63 1966 58 
2025 1961 64 1966 58 
2026 1962 64 1967 59 
2027 1962 65 1968 59 
2028 1963 65 1968 60 
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Лист 1 

Общие данные: 
 
ФИО:______________________________________________________________ 
 
 
Дата рождения:_____________________________________________________ 
 
 
Страховой номер ИЛС:______________________________________________ 
 
 
Номер ИНН:________________________________________________________ 
 
 
Дата назначения пенсии или перерасчета:_____________________________ 
 
 
№ выплатного дела:________________________________________________ 
 
 
Страховой стаж на дату выхода на пенсию ____________________________ 
 
 
Стаж до 01.01.1991г:_________________________________________________ 
 
 
Стаж до 31.12.2001г:_________________________________________________ 
 
Вид стажа:_________________________________________________________ 
 
Страховая пенсия в размере:________________________________________ 
 
Фиксированная выплата:____________________________________________ 
 
 
Суммарный размер страховой пенсии:________________________________ 
 
Пенсионное удостоверение: _________________________________________ 

 


