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От автора 
 

Уважаемые читатели! 
Во втором издании методички, кроме примера 

расчета пенсии согласно федеральному закону №173-

фз от 17.12.2001 года, который охватывает 

пенсионеров, вышедшие на пенсию 2002-2015 год. 

После вступления на пенсию 01.01.2015 года вступает 

в силу еще один Федеральный закон №400-фз от 

28.12.2013г. и охватывает всех пенсионеров с 2002г. по 

2024г. и дальше. 

В Федеральном законе №400-фз указано, что все 

права пенсионеров, сформулированные до 

01.01.2015г. преобразуется в баллы и сохраняются в 

полном объеме.  

В конце методички отражены основные статьи 

законов, которые необходимы для расчета пенсии и 

основные моменты, на которые надо обращать 

внимание, такие как: пенсионный капитал, стаживой 

коэффициент, дожитие, индексация пенсионного 

капитала, страховых взносов, индивидуальный 

пенсионный коэффициент (ИПК). В Приложении даны 

коэффициенты, при выходе на пенсию позже срока, 

годы назначения пенсии, максимальное значение по 

годам ИПК и так далее.  

Моё обращение к вам не имеет своей целью аги- 

тацию. Здесь я бы хотел обозначить принципиальные 

моменты моей гражданской позиции. Все мы знаем, как 

много для России сделал наш президент В. В. Путин, это 

неоспоримый факт, который знает все население нашей 

планеты. Россия за последние 20 лет кардинально из- 

менилась и вернула себе авторитет на международной 

арене, который был утрачен в лихие 90-е. 
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Настало время обратить внимание и на внутренние 

вопросы социальной политики и пенсионного обеспече- 

ния. У большинства пенсионеров такая же история обще- 

ния с Пенсионным фондом, как и у меня. Не справедливо, 

что пенсионеры в нашей стране не живут, а выживают на 

мизерную пенсию. Поэтому, на основе откликов и коммен- 

тариев в моем аккаунте на ютубе, я написал методичку 

об основных моментах начисления пенсии, на которые 

обязательно нужно обратить внимание. 

Уверен, что большинство наших пенсионеров заслу- 

живают достойных пенсий. Эта методичка имеет 

законные основания и базируется на Федеральных 

законах и постановлениях Правительства РФ. 

Исключительная её цель – помочь пенсионерам 

разобраться в расчётах  пенсии. 

Мой опыт обращения в Пенсионный фонд и опыт дру- 

гих пенсионеров показывает, что даже в такой слажен- 

ной и мощной системе иногда случаются ошибки. Трудно 

сказать, с чем это связано – с незнанием Федеральных 

законов и Постановлений Правительства сотрудниками, 

которые начисляют пенсии или по другим причинам. Не- 

корректные расчёты пенсий, именно в меньшую сторону, 

вынуждают людей доказывать сотрудникам их ошибки. А 

это очень сложно, уж поверьте моему опыту. 

При посещении Пенсионного фонда с просьбой 

предоставить мне расчёт моей пенсии, я столкнулся 

с откровенным нежеланием сотрудников ПФ по месту 

моего жительства выполнить мою просьбу. Возможно, 

уважаемые пенсионеры, вы тоже оказывались в такой 

ситуации. 
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Иногда, случается так, что имея законные основания, 

простой пенсионер даже не имеет возможности получить 

поддержку правосудия. При подаче в суд заявления о не- 

правильном расчёте пенсии, мне было отказано в иске. 

В помощь вам, для проверки правильности начисле- 

ния пенсии и её перерасчета (индексации) была создан- 

ная эта методичка. В первой части изложены основные 

правила расчёта, основанные на законодательстве РФ. 

Вы можете воспользоваться ими для проверки правиль- 

ности ваших пенсионных начислений. 

Во второй части методички (см. приложение) приве- 

дены ссылки на статьи Федеральных законов (№ 173-ФЗ, 

№ 400-ФЗ, № 27-ФЗ) и Постановлений Правительства. 

Мне пришлось приложить массу усилий, чтобы до- 

казать ПФ мою правоту и добиться увеличения своей 

пенсии. Жаль, что приходится тратить столько времени 

и нервов на то, что принадлежит нам по праву. 

Делать расчет, перерасчет пенсии не так-то легко, 

но если есть желание и хочется, чтобы справедливо 

оплачивалась ваша пенсия, то можно и нужно! Даже 

если вы не можете сделать это самостоятельно, не 

бойтесь просить помощи ваших родных и близких. 

Надеюсь, что это пособие послужит хорошим гидом в 

помощь пенсионерам. Хочу пожелать моим читателям 

божьей помощи, душевного равновесия и удачи! Дорогу 

осилит идущий!  

Благодарю вас за доверие и искренне радуюсь ва- 

шим успехам! 

С любовью и благодарностью, 

ваш пенсионер и помощник, 

Константин Шова 


