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БЛАГОДАРНОСТИ

Я благодарю Вселенную за моих уникальных 
подруг  – ​ Анастасию Артемову и  Светлану 
Кузнецову, с  которыми мне посчастливилось 
встретиться на моем жизненном пути. Их 
поддержка, любовь и доверие, помогают мне 
увлеченно смотреть вперед и наслаждаться этим 
удивительным путешествием. Я очень люблю вас, 
мои дорогие, и всегда буду обнимать вас крепко-
крепко.

Также хочу поблагодарить талантливую 
и светлую Ульяну Кузнецову за великолепные 
иллюстрации к моей первой сказке.

Отдельная благодарность Валерии Толкачевой 
за помощь в исправлении ошибок и передаче 
моих эмоций и энергии. Правильные слова несут 
важное послание для всех нас.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Ну как же они так могут жить? – ​постоянно 
задает себе один и тот же вопрос Йошка. – ​Утром 
проснуться, поесть и снова залезть в домик и си-
деть в нем до следующего дня. Они так несчастны 
и делать при этом совсем ничего не хотят. В чем 
тогда смысл такой жизни? Не понимаю. Неужели 
весь мир такой одинокий и тоскливый?»

Мне открылась страшная ТАЙНА!
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Йошка в мире закрытых ракушек

Мы все находимся в этом скучном, заросшим 
мхом и покрытым толстым‑толстым слоем пыли 
мире, ровно до тех пор, пока не осознаем и хоть 
краешком глаза не увидим другой, яркий, кра-
сивый и безумно интересный и увлекательный 
мир.

Просто открой глаза и увидишь все сам. Для 
более глубокого погружения в сказку, я пригото-
вила вам, мои читатели, волшебный флакончик. 
В нем живет и ждет знакомства с вами, очень 
интересный эфир, которого зовут Димон.

Скорее знакомитесь с ним.
1.	Капните одну капельку на ладошки.
2.	Разотрите быстрыми движениями.
3.	Поднесите к носу и сделайте вдох закрыв 
глаза

4.	Выдох, снова вдох
5.	Повторить еще два раза и открывайте глаза.
И теперь погружаемся в сказку…
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Йошка  
В МИРЕ ЗАКРЫТЫХ РАКУШЕК

Любопытная улитка Йошка целеустремленно 
перебирается с зеленого листика по веточке 
на соседний листочек базилика. Она вдыхает 
аромат и на выдохе закрывает глаза от наслаж-
дения, напевает себе под нос веселую песенку:

Как чудесен мир вокруг, посмотри,
Как прекрасен и красив, ощути,
Каждой клеточкой своей насладись,
Ароматами вокруг восхитись.

Домик-раковина, в котором она живет, всегда 
с ней, и сейчас улитка ярко светится, перелива-
ется и излучает вокруг теплый разноцветный 
сияющий свет. И  на ее раковине, прямо на 
панцире, как голограмма, проявляются распу-
скающиеся бутоны цветов, побеги трав.

Вдруг она замечает на земле другую улитку. 
Ракушка у улитки грязная, вся заросла мхом. 


