
3

Содержание

Предисловие от «Духовной Аптеки»...............8
Предисловие от автора..................................14

ЧАСТЬ I.
Вначале была Мысль, заключенная в Слово

1.	 Авроре духа гимн......................................20
2.	 Кризис правды – ​кризис цивилизации:  

чего добились, а что теряем по пути? 
(философско-антропологическое эссе)...26

3.	 Силам Жизни и Гармонии – ​молитва  
21‑го века....................................................36

4.	 Уровни сознания (по Г. Купавину)...........41
5.	 На Земли яко на Небеси............................48
6.	 Что реально происходит? Откуда весь 

сыр-бор?.....................................................52
7.	 Кровожадность не русских духом  

«русских»...................................................57
8.	 Музыка – ​Человек – ​Общество – ​ 

Благополучие.............................................61
9.	 Анклавы реинкарнации.............................69
10.	 Разговор о важном: Доброжелательность – ​

God’s Will...................................................75



4

11.	 «Богоизбранные».......................................81
12.	 Разнообразие и постоянство. Кто  

воспитывает пингвинов?..........................88
13.	 Тезаурус духовности: 21 базовых  

понятия.......................................................93
14.	 Резонирующий код жизни… И всего 

остального................................................102
15.	 Россия сильна Духом любви, света  

и милосердия! Во всём остальном…  
пока тренируемся....................................109

16.	 Шестая заповедь: удивительная история 
одного нарушителя........................................112

17.	 Естественный путь сознания..................117
18.	 Этика Войны............................................122
19.	 Жизнь в спасательной шлюпке..............128
20.	 Интеллект крыс и политика....................134
21.	 «Свой – ​чужой»: футбольная психология.  

Ключевой механизм глобализма… и его 
краха.........................................................141

22.	 Бой с Тенью, или Почему история 
циклична...................................................151

23.	 Социальные революции: энергия сжатой 
пружины. Метаполитический подход...158

24.	 Система Оправданий...............................168
25.	 «Слепой с глухим». Почему же на Западе 

нас не понимают?......................................173



5

26.	 Волны Жизни. Как полноценно окунуться 
в Новый год................................................178

27.	 Тайное становится явным!.....................181
28.	 Счастье – ​состояние благодати: как  

найти и не потерять.................................187
29.	 Шкала патриотизма.................................192
30.	 Рак человечества......................................199
31.	 Минимализм – ​необходимый максимум  

(из «золотых правил жизни»).................208
32.	 ВПВ, мир и экономический прорыв: волк, 

коза и капуста...........................................218
33.	 Верховное образование без границ – ​ 

наш шанс..................................................227
34.	 Времяпрепровождение и время жизни....239
35.	 Свет в конце… истории: деньги,  

которым можно доверять!.......................244
36.	 Ода духовности........................................250

ЧАСТЬ II . 
На лирической волне

1.	 Как (эффективнее) похоронить Добро?.....258
2.	 Всё было сказано.....................................260
3.	 Глупый выбор..........................................261
4.	 Не криви душой, лукавый!.....................263



6

5.	 Не подношу моей родине цветы............268
6.	 Как тратить с пользой?...........................272
7.	 Не надо много слов… (Успевающим 

ученикам!)................................................274
8.	 Что-то давит на душу…..........................277
9.	 Парад лукавства.......................................279

Послесловие....................................................282



7

Растущий этический ум следует добру не 
за награду, а ради самого добра, избегает зла 
не из страха наказания в аду, а потому что зло 
ведет к деградации и искажению его бытия.

Елена Тимергази

…Потому что добро остаётся добром —
В прошлом, будущем и настоящем!

В. Высоцкий, Баллада о времени

Посвящаю моим братьям и соратникам по 
«Духовной Аптеке» Сергею, Максиму и Павлу! 
Предоставили адекватный формат для Да́нной 
работы. Моим «маленьким» дочуркам Софии, 
Майе, Полине, Амелии и Оле. Моему старшему 
сыну – ​великому, на мой взгляд, и проницатель-
ному экономисту, и старшей дочери – ​врачу 
гуманистической направленности, верной 
продолжательнице семейной медицинской тра-
диции! В надежде, что Мир для них и для всех 
нас станет более приятным местом познания 
себя, закономерностей Матери-­Природы и За-
мысла Творца. А также моему коту Тимохе. 
Эти братья наши меньшие, по моему глубокому 
убеждению, даны нам Небом в качестве прово-
дников к истинной Духовности.


