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От автора

Уважаемые читатели!
Моё обращение к вам не имеет своей целью аги-

тацию. Здесь я бы хотел обозначить принципиальные 
моменты моей гражданской позиции. Все мы знаем, как 
много для России сделал наш президент В. В. Путин, это 
неоспоримый факт, который знает все население нашей 
планеты. Россия за последние 20 лет кардинально из-
менилась и вернула себе авторитет на международной 
арене, который был утрачен в лихие 90-е.

Настало время обратить внимание и на внутренние 
вопросы социальной политики и пенсионного обеспече-
ния. У большинства пенсионеров такая же история обще-
ния с Пенсионным фондом, как и у меня. Не справедливо, 
что пенсионеры в нашей стране не живут, а выживают на 
мизерную пенсию. Поэтому, на основе откликов и коммен-
тариев в моем аккаунте на ютубе, я написал методичку 
об основных моментах начисления пенсии, на которые 
обязательно нужно обратить внимание.

Уверен, что большинство наших пенсионеров заслу-
живает достойных пенсий. Эта методичка имеет закон-
ные основания и базируется на Федеральных законах 
и постановлениях Правительства РФ. Исключительная 
её цель –  помочь пенсионерам разобраться в расчётах 
пенсии.

Мой опыт обращения в Пенсионный фонд и опыт дру-
гих пенсионеров показывает, что даже в такой слажен-
ной и мощной системе иногда случаются ошибки. Трудно 
сказать, с чем это связано –  с незнанием Федеральных 
законов и Постановлений Правительства сотрудниками, 
которые начисляют пенсии или по другим причинам. Не-
корректные расчёты пенсий, именно в меньшую сторону, 
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вынуждают людей доказывать сотрудникам их ошибки. 
А это очень сложно, уж поверьте моему опыту.

При посещении Пенсионного фонда с просьбой 
предоставить мне расчёт моей пенсии, я столкнулся 
с откровенным нежеланием сотрудников ПФ по месту 
моего жительства выполнить мою просьбу. Возможно, 
уважаемые пенсионеры, вы тоже оказывались в такой 
ситуации.

Иногда, случается так, что имея законные основания, 
простой пенсионер даже не имеет возможности получить 
поддержку правосудия. При подаче в суд заявления о не-
правильном расчёте пенсии, мне было отказано в иске.

В помощь вам, для проверки правильности начисле-
ния пенсии и её перерасчета (индексации) была создан-
ная эта методичка. В первой части изложены основные 
правила расчёта, основанные на законодательстве РФ. 
Вы можете воспользоваться ими для проверки правиль-
ности ваших пенсионных начислений.

Во второй части методички (см. приложение) приве-
дены ссылки на статьи Федеральных законов (№ 173-ФЗ, 
№ 400-ФЗ, № 27-ФЗ) и Постановлений Правительства.

Мне пришлось приложить массу усилий, чтобы до-
казать ПФ мою правоту и добиться увеличения своей 
пенсии. Жаль, что приходится тратить столько времени 
и нервов на то, что принадлежит нам по праву.

Надеюсь, что это пособие послужит хорошим гидом 
в помощь пенсионерам. Хочу пожелать моим читателям 
божьей помощи, душевного равновесия и удачи! Дорогу 
осилит идущий!

Благодарю вас за доверие и искренне радуюсь ва-
шим успехам!

С любовью и благодарностью,
ваш пенсионер и помощник,

Константин Шова
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ПРЕДИСЛОВИЕ

В этой методичке справедливо, не нарушая Феде-
ральные законы, а именно: № 173-ФЗ от 17.12.2001 
г. (ред.от 01.10.2019 г.) «О трудовых пенсиях Россий-
ской Федерации», № 400-ФЗ от 28.12.2013 г. (ред. от 
01.10.2019г, с изм. от 28.01.2020г) «О страховых пенси-
ях» и Постановлений Правительства о внесении изме-
нений и дополнений в Федеральные законы о расчёте 
пенсий, изложен пример расчёта пенсии для каждого 
пенсионера.

Занимаясь расчётом своей пенсии, я столкнулся 
с некоторыми, на мой взгляд, несправедливостями, на 
что и хочу обратить ваше внимание, а именно: в фор-
муле расчёта пенсий показатель коэффициента за-
работной платы должен быть не более 1,2, согласно 
№ 173-ФЗ. Этот коэффициент определяется делением 
средней зарплаты пенсионера, на момент выхода на 
пенсию, на среднюю зарплату по стране, на тот же пе-
риод. Например: среднюю зарплата пенсионера, на мо-
мент выхода на пенсию – 500 руб, делим на среднюю 
зарплату по стране на этот период – 200 руб, получаем 
коэффициент заработной платы – 2,5, а согласно фор-
мулы расчета пенсий он должен равняться не более 1,2 
(173-ФЗ). А это означает, в расчёт берется средняя зар-
плата пенсионера не 500 руб, а только 240 руб. Далее, 
стажевой коэффициент (СК), учитывающий 25 лет ста-
жа пенсионера, в формуле расчета пенсий равняется 
0,55. За каждый последующий год стажа добавляется 
0,01 (№ 173-ФЗ от 17.12.2001г, ст. 29, п. 4) к коэффи-
циенту 0,55, но в итоге он должен быть не более 0,75, 
согласно 173-ФЗ. А это означает, что в расчёт берет-


