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IIpeancaoBHE

B gaHHOM KHUre obceyxgaeTcd, noxanyn, camas octpas
npobrnema coBpemMeHHOro obuiectsa — 310 abblo3UBHbIE OT-
HoweHuns. Ocoboe BHUMaHME Npy 3TOM yaAeneHo paspaboTke
NpakTU4YecKoro Matepmana ans peweHns JaHHon npobnemsi.
B kHMre npoaHanuanpoBaHbl U pacluMpeHbl NpeacTaBneHms oo
OCHOBHbIX MOHATUAX B KOHTEKCTE MCUXOMNOrMYECKOro Hacunus;
yCTaHOBIEHbl 0COGEHHOCTM abblo3epa 1 XXepTB Hacunus; co-
OpaH meToaNYECKMI MaTepuan Ans ANarHOCTUKN y4aCTHUKOB;
npeacTaBneHa NCUXOKOppPeKLMOHHas nporpamma no pabore
C XXepTBaMu Hacunus.

lMcmnxonormnyeckoe Hacunme — 3To CoUManbHO HE NPUHATas
HOpMa NnoBeAeHus, KoTopasi He Bcerga oco3HaeTcsl abbio3epom,
HO OKa3blBaeT MOLLHOEe HeraTMBHOE BO3OENCTBME Ha MCUXUKY
XepTBbl, B pe3ynbrare Yero NpoNCXOAUT NCUXOLMA JIMYHOCTH;
aMoUMOHanbHasa petopcus, cnocobCcTByOLWas akKyMynmnpo-
BaHMIO NepexuBaHui 1, Kak CrnegcTeme, MHBEPTUPOBAHHOCTU
«A-koHUenuun» nMYHocTU. B mexagyHapogHOW npakTuke no-
HATUE «MCUXONOrMYyeckoe Hacunmey» MPUMEHSEeTCs BOT YyXe
HecKonbko net. B HekoTopbIx cTpaHax (Hanpumep, B Benuko-
OpuTtaHum n ®paHunK) 3a NCUXONOTMYECKOE Hacunme npea-
YCMOTPEHO YrofloBHOE HakasaHue.

lMcuxonornyeckoe Hacunuve Kak npaBoBas KaTeropus
NPaKTUYECKN HE PaCKpPbITO B POCCUMCKOM 3aKOHOLATENbCTBE.
B Poccun B 2019 roay 6bin paspaboTaH NpoekT HOBOro 3akoHa
«O npodmnakTmke ceMernHo-6bITOBOro Hacunusa B Poccuinckon
depepaunn», KOTOpPLIA NpeacTaBneH Ha obwecTBeHHoe 00-
cyxxgeHne Cosetom Pegepaumm PO. [1o HacTosLwero MoMeHTa
3aKOH 06 OTBETCTBEHHOCTM 3a NCUXONOrMYEeCcKoe Hacunue He
npuHAT. NpaBoBasa 6a3a He npopaboTaHa. EcTb cTatbu, KOTO-
pble KOCBEHHO YKa3bIBalOT Ha HAacUne He CeKCyanbHOro xapak-
Tepa, HO No hakTy YenoBek, NEPEXUBLLMIA NCUXONOrMYecKoe
Hacunue, 3aKOHOM He 3aLLUMLLEH.

lMocTOsAHHO BO3pacTatoLlas cTaTucTuka cnydYaeB MNCUXOno-
TMYEeCKOro Hacunns ykasblBaeT Ha OTCYyTCTBUE IDPEKTUBHBIX
mMeTogoB no paborte ¢ aton npobnemon. C aTM SABMEHNEM
nobor YenoBek MOXET CTONMKHYTbCA Be3ae, rae OH BbIHYXAEeH
obuwaTtbea ¢ ApyrMMmm niogbMim: B ydebHOM 3aBegeHnn, Ha pabo-
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4yem mecTe, B obLecTBe Apy3en, B Kpyry eanHOMbILLNIEHHMKOB,
B CTEHax pOAUTENbCKOro Aoma, npu obLeHun ¢ geETbMU UK
poautenamu. Ncmxonornyeckomy Hacunmo MoryT ObiTb NoAa-
BEPXKEHbI KaK XEHLUMHbI, TaK U MYXXYMHbI; KaK AeTu, Tak 1 no-
Xunble noaun.

Moatomy 3HaHMA 060 BCeX HoaHcax NPobnemMbl Hacunus
HeoOXxoAnMbl HE TOMbKO CTYAEHTaM Kak Oyaywimm creumnanm-
CTaM, HO U NPaKTUKYIOLLMM NpodeccroHanam ans Toro, YTobbl
pelwaTb 3agadv npobrnemMHoro nons n obecneynBaTb CoOXpaHe-
HWe 300pOBbS APYrMM noasm. MiMeHHo obnagaHune rmyOuHHbI-
MW 3HAHUSIMW B AA@HHON TEME NOMOratoT NOHATb BECb MEXaHN3M
NCMXOTepaneBTMYECKOro NPOLIECCa, BbISIBUTb MCTUHHYHO NPUYK-
HY NPOUCXOALLEro N BEPHYTb YernoBeka K NONMHOLEHHOM XXU3HU.
[aHHas kHura npegcrtaensier cobor karanor MeTogMy4ecKoro
mMaTepuana, B KOTOPOM cobpaH ONarHOCTUYECKUIN UHCTPYMEH-
Tapun N LWNPOKMIA NCUXOKOPPEKLNOHHBIN HAabop ynpaXKHEHWIA.

K coxxaneHuto, MHOrne nogv He JoragbiBaloTcs O TOM, YTO
OEeNCTBUSA, coBEPLLAEMbIE MO OTHOLLEHUIO K HUM, ABMSAIOTCS Ha-
cunuem. 9TO NPOMUCXOAMT NOTOMY, YTO O4HM He obpallaloT Ha
3TO BHMMaHue, a Apyrme cYMTarT 4eM-To 0OblgeHHbIM. Takoe
nonoxeHve gen obycrnoeneHo TeM, YTO MHOMME HE MMEIOT NPea-
CTaBMNeHUs1 0 TOM, YTO Takoe abblo3 Ha camMoM [erne, Kakue ero
npu3Hakm n ocobeHHocTn. HecMoTpst Ha pacnpoCTpaHEHHOCTb
aObHO3MBHbIX OTHOLUEHWUN, HE CYLLECTBYET MX OBLLENPUHATOrO,
NOJSTHOrO N TOYHOrO OrnpeaeneHus.

B orpomMHOM MaccrmBe HeO4HO3Ha4YHOW MHGOpPMaLUK NOo
OaHHON TeMe, KOoTopasi NMULb YaCcTUYHO NOATBEPXKAEHA MUCCIie-
JoBaHuAMK, 6e3yCroBHO, MOXHO 3anyTaTbCHa — YTO NpeacTasne-
HO C TOYKWN 3PEHUS HAYKM, @ YTO NOGAHO C NO3NLNN «OGUBAHHOIO
aKkcnepTa». B aTon KHUre otaoeneHbl 3epHa OT NieBen u Becb
MaTtepuarn MMeeT Hay4YHO-AokasaTenbHyto 6a3y, YTo no3Bonser
W NPOCTOMY YnUTaTento, 1 npodeccroHany 03HakKOMUTLCA UMEH-
HO C NO3NLMNEN YYEHbIX OTHOCUTENBHO TEMbI NCMXONOrMYECKOro
Hacunus.

30echb Bbl HangeTe NOAPO6HbIM aHann3 HayYHbIX Uccneno-
BaHWU Mo Teme abbto3a, byaeT 3aTpoHyTa TeMa CeKkcyarnbHOro
Hacunns, Hacunus Hag AeTbMKU. Xo4eTcst 0003HaUNTb, YTO CEeK-
CyanbHOE Hacunme n Hacunue Hag AeTbMU — 3TO OCOOLIE TEMBI,
N Mbl NII@HMPYEM OCBETUTb MX B CrEegyHLWMX HAWNX KHUrax.
B paHHOM KHUre 6onbLUNIM aKUEHT caernaH Ha NCUXonorm4eckom
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Hacunuu, ero Bugax, 0Co6eHHOCTSX NposiBreHus, Mmaclwrtabe
pacnpocTpaHeHns, NoCneacTBMsX U metogax 6opbObl ¢ HUM.
B ¢okyce BHUMaHuA Gyget MeHHO abbto3 1 abblo3MBHbIE OT-
HoweHusi. OcTanbHble BUAbI NCUXONOrMYecKoro Hacunus oyayT
paccMOTPEHbI B pamKax AaHHOW KHUMM MeHee nogpobHo, ogHa-
KO Ha3BaHbl 1 onucaHbl. Ho, HecMoTps Ha 3TO, Nepen BamMu KHU-
ra-nyTeBoAuTenb Mo paboTe € xepTBamMmmn MNCUXONTOMMYECKOro Ha-
cunus. OHa JaeT BO3MOXHOCTb O3HAKOMUTBLCS C TEOPETUYECKOM
©as3on B TeMe Ncuxonornyeckoro Hacunus. B yactHocTu, 3aech
PacKpbITbl OCHOBHbIE MCUXONOrM4Yeckme TEPMUHbI B 3y4aeMom
Teme; NPEACTaBNEH Lenblv psa pasnmyHbiX MHEHUI MCUXOSOroB
0 cywHocTn abbilo3a; ocBeLLeH Noaxon rocyaapcTBa K JaHHOM
npobneme ¢ 3aKOHOAATENbHOW CTOPOHbI; MaKCUMarbHO MOSTHO
AaHa XapakTepucTuka ncmxonorm4eckmx nopTpetToB abblosepa
N XepTBbl B KOHTEKCTE abblO3MBHbBIX OTHOLLIEHUI. ToMnMO 3TO-
ro, npeacraBneH METOANYECKMI MaTepuar, KOTOpbI NO3BONSAET
nccnegoBaTensam AMarHOCTUPOBATb YHYaCTHUKOB abblo3MBHbIX
oTHoweHun. CobpaH BeCb KOMMMEKT Hay4YHO-UccneaoBaTenb-
CKMX MEeTOAMK, CNOCOBCTBYIOLWMX pacrno3HaBaHWIO BUKTUMHO-
abblO3MBHbBIX XapaKTePUCTUK NINYHOCTM.

B otoenbHoM rmaee npegcrtasneHa nogpobHasa ncuxortepa-
neBTUYECKasa nporpamMmma no npobneme NCUXonornyeckoro Ha-
CUnusi, KoTopas Nno3BosisiET crneunanucTy NonHoUeHHO pabotaTb
B 9TOM TeMe. Pe3ynbraTbl NOHIUTIOOHBIX, AMAUPUYECKUX N IKC-
neprvMeHTarnbHbIX UCCef0BaHWI NO3BONAOT crneynanuctam ro-
TOBUTb Hay4HbI MaTepuarn B OCBELLEHMM BONPOCOB NCUXOMOru-
YecKoro Hacunus, paspabaTbiBaTb CBOM NpPOrpaMmbl No pabore
C XXepTBaMWN HaCUIMSA N paclLMpaTb OEN B U3yyeHun abblosa.
Kpome 3Toro, B kKHUre chopMmnpoBaHbl pekoMeHaaumnm camorio-
MOLLIM XepTBaM HaCUI1s, KOTOpble MOTyT OblTb MCMOMb30BaHbI
ncmxorioramu M crneunanuctamm MHblx npodeccun B pabote
C KNMeHTaMun.

KHura npegHasHadeHa ans ncuxororos, NCUXOTepaneBToB,
CTYyOEHTOB MCUXONOrMYecknx akynbTeToB U CrneumnanmcToB
CMEXHbIX npodeccuit (negaroros, Bpaden, counanbHbIX pa-
BGOTHUKOB, BOMIOHTEPOB B 30Hax 60eBbIX AENCTBUIN, MEANKOB
W T.4.) U APYTUX YnTaTenen, UHTEPECYIOLLMXCA COBPEMEHHOM
NCUXONOrnen N pelieHnemM ncmxonorndecknx npobnem. OHa
He TONbKO NPEACTaBMSAET NCUXONIOrMYECKOe Hacunme BO BCEM
ero MHoroobpasuu, HO TaKkke MMEET HEKOTOpPble HOBAToOpCKMe
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- B3rnsbl Ha Npupoay M MexaHuam abbtosa. MNpencraeneHa ae-
TOopcKas nporpamma, HeoaHOKpaTHO NoATBepkaaloLlasi CBOK
3P (peKTUBHOCTL B paboTe ¢ npobneMamu niofaen, NepexnBLLINX
pasHoro Buaa Hacunue. [JaHHOe PYKOBOACTBO HE3aMeHWMO
AN Tex, KTo paboTaeT Unmn xo4eT paboTaTb C BUKTUMHOCTbIO,
abblo30oM 1 Apyrumm npobnemamm HacunbCTBEHHO-NCUXONOru-
4eCcKoro crekTpa.



